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Le dernier numero du magazine en ligne
« Esprit de Vervier » est desormais disponible !
Votre reference incontournable pour suivre
les tendances et lactualite a Verviers.
Ce 7eme numero vous emmene dans
un voyage fascinant a travers lunivers du
cinema et de lintelligence artificielle.

Dans ce numero, notre magazine explore
limpact profond de [IA qui transforme nos
vies, de lart a la technologie. Nous abordons
les enjeux majeurs quelle souleve, en mettant
en lumiere ses avantages, ses risques et les
opinions du public. Decouvrez tout ce que vous
devez savolr sur cette revolution numerique qui
faconne notre present et notre futur !

Avec Esprit de Vervier, partez a la decouverte
des meilleures adresses shopping et des
spots les plus surprenants de la ville. Verviers,
veritable epicentre creatif, est aussi un lieu
prise pour le cinema, attirant des realisateurs
de renom grace a ses decors unigues et son
ambiance inspirante.

Juste avant que le renouveau urbain ne
prenne le dessus, la ville de Verviers offrait
aux passionnes durbex un decor fascinant :
batiments abandonnes, friches industrielles
et quartiers figes dans le temps. Partez sur les

traces de ces lieux oublies qui ont margue les
grandes heures de lexploration urbaine et forge
la renommee des passionnes durbex.

Bonne lecture !
Cyndi Claessens
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ARTISTES
DIGITAUX

Verviers simpose comme un terreau fertile pour les artistes digitaux,
offrant une nouvelle vision artistiqgue a la croisee de la technologie
et de la poesie visuelle,

VERVIERS FAIT SON
CINEMA

Veritable terrain de jeu visuel, elle saffirme comme une reference
deco et scenographique pour le 7ieme art.

URBEX

Quand labandon revele une autre forme
de beaute

LIA DANS LARTET
CHAT GPT AU QUOTIDEN

Redefinir la creation artistique a lere numerique.

LES TENDANCES DECOS

Une nouvelle vague de couleurs audacieuses pour transformer nos espaces intéerieurs.
Mais egalement des inspirations decos contemporaines.
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GAIDHEAL

SLOW VAGABONDE,
DES OBJETS QUI ONT
UNE AME ...

Galdheal est une marque belge de maroquinerie qui
reinvente le luxe avec intemporalite et engagement
Chaque piece, unigue et porteuse dune histoire, reflete
des valeurs profondes.

““Irois mols essenltiels guident ma
demarche d’artisane, influencant
chaque choix avec simplicite et
conviction. Irois mols qui incarnent
un mode de consommation plus
responsable, respectueux de notre
‘Ierre. Bon, bien, beau.”

Gaidheal est nee dune volonte de proposer une
alternative aux exces de la mode contemporaine,
en creant des objets qui traversent le temps pour
encourager une consommation plus respectueuse.

Les cuirs Gaidheal proviennent de lune des
dernieres tanneries belges, la Tannerie Radermecker,
qui  selectionne des peaux Issues delevages
responsables europeens et les tanne selon un
procede vegetal. Chaque etape du processus respecte
un equilibre essentiel : le bien-etre de [animal,
le soin apporte aux peaux et la preservation de
lenvironnement grace a une methode non polluante.

Le resultat ? Un produit dexception, durable et
dune qualite irreprochable. Des objets nobles, au
toucher sensuel, qui evelllent vos sens et celebrent
lauthenticite. Avec Gaidheal, chagque piece est unique
ou en edition limitee.

https://gaidheal.be
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GRACE AUX OUTILS DU COACHING ET AUX PRINCIPES ISSUS DES ARTS MARTIAUX, KEVIN

VOUS APPREND A DEVELOPPER UNE MEILLEURE CONSCIENCE DE SOI, A OBSERVER
VOTRE PROPRE FONCTIONNEMENT AVEC RECUL ET BIENVEILLANCE, ET A POSER
LES BASES D'UNE EVOLUTION CONSTRUCTIVE.

Coaching & Arts Martiaux, une alliance pour une
transformation durable !

« Dans un monde ou tout saccelere, |l
devient essentiel de se recentrer, de mieux
se comprendre et de cultiver un equilibre
interieur. Jai choisi dutiliser le coaching et les
arts martiaux comme leviers puissants pour
accompagner chagque Individu dans une
transformation profonde. Ces disciplines, bien
que differentes en apparence, ont un point
commun fondamental : elles permettent de
travailler sur la globalite de letre humain en
integrant trois dimensions essentielles - les

pensees, les emotions et les comportements.

Une approche en trois etapes pour une
evolution ancree. Il ne sagit pas simplement
dapprendre a mieux gerer son quotidien, mais
de construire des bases solides qui permettent
de sepanouir pleinement sur le long terme.
Chaque etape est une pierre a ledifice dun
changement profond et authentique. »

1. La connaissance de soi :

Le point de depart de toute transformation
Avant de pouvolir evoluer, Il est essentiel de
se comprendre.

QuI suis-je vraiment ? Quels sont mes forces
et mes freins ? Quels schemas inconscients
iNfluencent mes decisions et mes reactions ?
Cette phase de decouverte permet didentifier

les croyances limitantes, les blocages
emotionnels et les comportements
automatiques qui  empéechent davancer

sereinement.

2. La maitrise de sol :

Apprendre a canaliser son energie

Une fois que lon comprend son propre
fonctionnement, il devient possible de mieux
gerer ses emotions et de canaliser son energie
de maniere constructive. La maitrise de sol ne
signifie pas refouler ce que lon ressent, mais
apprendre a transformer ses emotions en une
force positive.

3. Laffirmation de soi :

Prendre sa place avec confiance

Le but ultime de ce processus est dapprendre
a safirmer pleinement et a trouver sa juste
place, que ce soit dans sa vie personnelle,
professionnelle ou sociale. clarte, serenite et
assurance.

Kevin Adakalum / Coach
https://effetdomino-coaching.be



Kevin Adakalum

“CHAQUE MOUVEMENT
INTERIEUR PREPARE UN
CHANGEMENT EXTERIEUR.”

www.pexels.com / Cottonbro
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UNE MARQUE 100% BELGE
ET 100% FAIT MAIN, AVEC
AMOUR ET PASSION ...

|dees, dessins, patronages, decoupes,
assemblages, coutures (grace a des
cours du solir) et photographie

Ingrid Felijt alias Acid Cherry Diva

fais tout de A a Z. Elle trouve son
inspiration dans limagerie pin-up et
vintage mais aussi lunivers gothique.

Ses creations allient le charme dantan
avec la modernite daujourdhul grace a
des coupes confortables et des tissus
pratiques tels que la popeline de coton,
le tulle et les dentelles synthetiques.

Ses creations sont des pieces editees a
tres peu dexemplaires, voir unique,

Cest un parti pris pour valoriser la « Slow
Fashion » mails aussi PouvoIr pProposer
des pieces a prix accessible,

@acid_cherry_diva

[ Foil

Photographe Carole Coulon



=
o
L
O
O)
<
)
L
Q
@
p
(@)
O
nfd
@)
L
Q.

Make up, Coiffure & Tenue: Acid Cherry Diva
WWW.ACIDCHERRYDIVA.COM
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